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SAN FERNANDO DEL VALLE DE CATAMARCA 1 2 MAY 2020

DECRETO I.M. N* :

VISTO

Visto el Decreto de Necesidad i j0bi
- » ko : y Urgencia 297/2020 del Gobierno
nacional que dispone el “aislamiento social, preventivo y obligatorio” y su prérroga por

los Decretos de Necesidad y Urgencia 325/2
respectivos; y y Urg 020, 355/2020, 408/2020 y 459/2020

CONSIDERANDO

) Que por Ley 27.541 se dispuso hasta el 31 de diciembre de 2020 la
emergencia en materia sanitaria en todo el pais y el DNU presidencial N° 260 de fecha
12 de marzo de 2020 pasado, amplia la emergencia piblica en materia sanitaria por el
plazo de UN (1) afio a partir de la entrada en vigencia de dicho Decreto.

Que el Decreto S. N° 543 del Sr. Gobernador de la Provincia de
Catamarca de fecha 12 de marzo de 2020 dispone medidas en regla con el referido
DNU, y la Municipalidad adhiri6 al Dcto. 543 mediante el Decreto .M.N°268/2020;
que el Concejo Deliberante dicté la Ordenanza N° 7447/2020 —promulgada por Decreto
[.LM.N°® 267/2020- donde en su articulo 2° faculta al DEM a dictar todo tipo de
instrumento legal que estime conveniente con la finalidad de hacer frente a la

emergencia sanitaria.

Que, por Decreto I.M. N° 269/20 se estableci6 en el ambito municipal el
aislamiento obligatorio, y la dispensa de la obligacion de asistir al lugar de trabajo para
los trabajadores y trabajadoras municipales que debieran someterse al aislamiento y
para los integrantes de los grupos de riesgos y la suspension de toda actividad —no
imprescindible- de la Municipalidad, con la declaracion de dias inhébiles

administrativos hasta el 31 de marzo inclusive.

Que por el Decreto. .M. N° 272/20 se dispuso la adhesion a la medida
del gobierno nacional de suspension del dictado de clases en todos los niveles.

Que, el agravamiento de la situacion epidemioldgica a escala
internacional requiri¢ la adopcion de medidas inmediatas para hacer frepte ala
emergencia, dando lugar al dictado del Decreto N° 297/20 por el cual' se dispuso e(;
“aislamiento social, preventivo y obligatorio” durante el plazo. comprend|d9 entre el 2l
y el 31 de marzo inclusive del corriente afio. Que esta medida se adlopFo frentle a a;
emergencia sanitaria y con el objetivo primordial de proteger la salud publica y a la cua

esta Municipalidad adhiri6 por Decreto .M. N° 276/20.

B.M. N° 22/2020 — Publicacion Especial -DECRETOS I.M. N°341y 342/2020
Decretos Digitalizados disponibles en: https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal -prueba-php/



https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal-prueba-php/

BOLETIN MUNICIPAL
N° 22/2020

CATAMARCACIUDAD

Catamarca |

3 41 L) 1 2 MAY 2020

WMunicipalidad de la Cludad
de San Fdo. del Valle de Catamarca

Que, por Decretos 1.M. N 282720, 290/20 y 319/20 la Municipalidad
San Fernando del Valle de Catamarca fue adhiriendo a las subsiguientes prorrogas
decretadas por el P.E.N., como asi también la prorroga y vigencia de todos los términos
contenidos en el Decreto .M. N° 276/2020. en el Decreto .M. N°¢ 272/2020 y en el
Decreto .M. N© 269./2020.

Que, por el Decreto .M. N°295/20 —del 16/04/2020- se dispone la
creacion dentro del Consejo de Emergencia Sanitaria de: la Unidad de Coordinacion
General, Unidad de Prevencién Local, Unidad de Emergencia Econémica Local.
Unidad de Coordinacion Social y la Unidad de Control y Fiscalizacion.

Que las medidas implementadas en nuestro pais, hasta el momento, han
logrado contener el crecimiento exponencial de los casos y muertes por COVID-19 y
han permitido que la poblacion conozca las medidas sanitarias para prevenir contagios y
que el sistema de salud se prepare para atender la potencial demanda.

Que las medidas a las cudles ha adherido e implementado la
Municipalidad de SAN FERNANDO DEL VALLE DE CATAMARCA en la
contencion de la epidemia, hoy muestran ningln caso de COVID-19.

Que el presente decreto, se dicta con el fin de contener y mitigar la
propagacion de la epidemia de COVID-19 y con su aplicacion se pretende preservar la
salud publica, adoptandose en tal sentido medidas proporcionadas a la amenaza que se
enfrenta, en forma razonable y temporaria. La restriccién a la libertad ambulatoria
tiende a la preservacion del orden pliblico, en cuanto el bien juridico tutelado es el
derecho colectivo a la salud publica y el derecho subjetivo a la vida.

Que las medidas que se establecen en el presente decreto son adoptadas
en forma temporaria y resultan necesarias, razonables y proporcionadas con relacion a
la amenaza y al riesgo sanitario que se enfrenta.

Por ello,

EL INTENDENTE MUNICIPAL
DECRETA

ARTICULO 1°.- DISPONESE la adhesion de la Municipalidad San Fernando del
Valle de Catamarca al Decreto de Necesidad y Urgencia 459/2020 del Gobierno
nacional que dispone la prorroga hasta el 24 de mayo de 2020 inclusive -y su Anexo-,
de la vigencia del “aislamiento social, preventivo y obligatorio” que fuera dispuesto por
el DNU 297/20 prorrogado a su vez por los DNU N° 325/20, 355/20 y 408/20
respectivamente.

ARTICULO 2°.- ESTABLECESE la prorroga y vigencia de todos los términos
contenidos en el Decreto 1.M. N° 276/2020, en el Decreto .M. N° 272/2020 y en el

Decreto .M. N° 269 hasta el 24 de mayo de 2020 inclusive.
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ARTICULO 3°.- DISPONESE que las facultades que otorga el DNU 459/20 a las
autoridades municipales serdn consideradas, analizadas y, cuando corresponda,
aplicadas e instrumentadas del modo que recomiende el Consejo de Emergencia
Sanitaria municipal, en coordinacion con el COE en el ambito de la Provincia de
Catamarca.

ARTICULO 4°.- ESTABLECESE que el presente decreto tendra vigencia inmediata
desde su firma, y hasta el 24 de mayo inclusive, pudiendo ser modificado conforme se
desenvuelva la situacion sanitaria.

ARTICULO 5°.- COMUNIQUESE, publiquese, dese al Registro Municipal 'y
archivese.

ES COPIA

FDO. DR. GUSTAVO SAADI
Intendente Municipal
DR. MARIANO ROSALES
Secretario de Gabinete y Modernizacién
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San Fernando Del Valle De Catamarca

ANEXO It
PROTOCOLOS Y RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREVENIR LA
TRANSMISION DEL CORONAVIRUS (COVID19) EN EL AMBITO MUNICIPAL.

RECOMENDACIONES GENERALES:

Desde la Municipalidad de la Capital, estamos adoptando medidas de prevencion a
los fines de poder ofrecer una atenciéon de calidad en todos los espacios y sedes
Municipales.

Estas recomendaciones buscan continuar con las acciones de prevencion de
transmision de todas las infecciones respiratorias en el ambito Municipal, incluyendo las
infecciones producidas por coronavirus como el COVID-19.

Estdn destinadas a orientar sobre medidas de prevencion en lugares con alto transitc
de personas, debiéndose adaptar las medidas como précticas estandar para la prevencion de
infecciones respiratorias tales como gripe, coronavirus, entre otros, que se transmiten por
gotas de saliva al hablar, toser y estornudar; y que contaminan superficies y objetos en un
area de circunferencia de aproximadamente un metro.

Es por ello que, a los fines del cuidado de la salud tanto del personal Municipal
afectado a tareas de oficina como aquellos que en el futuro debieran realizar atencién al
publico como asi también, de todos los vecinos que asisten, deberd implementarse las
buenas practicas de cuidado de la salud ante la pandemia epidemiologica que hoy nos
afecta a todos.-

Seré obligatorio el deber de informar tanto de los empleados como asi también de
los vecinos/usuarios, previo al ingreso a la dependencia Municipal, si presentan sintomas

asociados con el COVID-19 como asi también, si mantuvieron contacto con personas
infectadas o con sintomas relacionados con el virus, debiendo cumplir con la registracion
de los datos personales, creado por el Municipio a tal efecto. -
En la lista de recomendaciones para los vecinos se incluyen: no tener ningiin tipo
de contacto fisico, incluso al momento de saludar. En caso de toser o estornudar, hacerlo
sobre el pliegue del codo, evitar tocarse la cara con las manos y, en caso de ser necesario,

hacerlo con la parte superior de la mufieca. &
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Para los empleados Municipales estard prohibido compartir alimentos, bebidas,
cubiertos, platos, vasos, mates, teléfonos celulares u objetos personales. Los ambientes
deberan ser ventilados en forma permanente y se evitara la concentracion de personas.

Asimismo, deberan lavarse las manos antes de ingresar a cualquier oficina

publica; en todos los espacios se dispondra de alcohol en gel.-

DURACI()N DEL VIRUS EN LAS SUPERFICIES:

Depende del tipo de superficie, de la concentracion del virus, la temperatura y la humedad,
lo que se sabe es que el coronavirus puede sobrevivir desde algunas horas hasta tres dias. El

tiempo en el que sobrevive el virus en los objetos se muestra en la siguiente imagen:
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Municipalidad De La Ciudad De
San Fernando Del Valle De Catamarca

Tiempo en el que permanece con capacidad de Infeccldn
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DORSD DE LAS MANDS  ICKUIF LAS MUNECAS

HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES A BASE DE ALCOHOL:

Se debera mantener las manos higienizadas en todo momento de la jornada para ello

se realizara con una solucion a base de alcohol.

La forma de aplicacién es un método practico para la higiene de manos, reduce

eficazmente el desarrollo de microorganismos, la higiene debe durar 20 -3

0 segundos.

1

I Deposite en la palma de la Frotar palma contra m’s‘: 3:'&‘3;3?3?- Palma con palma con los
mano cantidad !U"C"':’" Sima con los dedos dedos entrecruzados
| fe pwdl;!:l.o v cubrir toda P entrelazados y viceversa
a superficie
~ 7
|
fias
tar el pulgar Frotar las yemas y Ul o8

f!r:dt::ed:llﬂ\oar:v‘:adnzl:;n inrgulnrdop ln‘form: d'll“ de| o con s 2;'&,‘:',‘.;:5:: susman

la mano opuesta circular sobre a palma P“ ':'"fa:" v‘c".'v""“

agarrandose los dedos derecha y viceversa circ y

MEDIDAS DE HIGIENE RESPIRATORIAS:
. Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar

con un paiiuelo desechable y tirarlo en un cesto de residuos. Si no tiene pafiuelo de papel
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debe toser o estornudar sobre su brazo en el angulo interno del codo, con el propésito de no
contaminar las manos.
. Si sufte un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar

tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

T
a

€3 4 @& i S

PERSONAS CON MAYOR RIESGO DE CONTRAER EL CORONAVIRUS:

e Personas de 60 afios o mds (independientefnente de las condiciones médicas).

. Personas que presenten enfermedades respiratorias crénicas (como asma,
enfermedad pulmonar obstructiva crénica -EPOC-, enfisema o bronquitis); enfermedad
cardiaca cronica como insuficiencia cardiaca, enfermedad renal crénica, enfermedad
hepatica crénica (como hepatitis) y afecciones neurolégicas cronicas, como la enfermedad

del Parkinson, diabetes, obesidad.
Personas que tengan un sistema inmunitario debilitado como resultado de

afecciones como el VIH y el SIDA, o por medicamentos como tabletas de esteroides o

quimioterapia [J Mujeres embarazadas.
“EN MAYOR RIESGO” ante la propagacion del coronavirus son:

o un trasplante de 6rgano y contintian con la medicacion de

Otros casos que estdn

. Personas que han recibid

inmunosupresion en curso
. Personas con cancer que reciben quimioterapia o radioterapia activa

Personas con canceres de sangre o médula dsea, como leucemia, que se encuentran

en cualquier etapa del tratamiento

v Personas con afecciones toracicas graves, como fibrosis quistica o asma grave; y las

que tengan enfermedades graves de los sistemas del cuerpo, como enfermedad renal grave

Importante: El personal considerado de mayor riesgo y/o aquel que presente los sintomas se le otorgard

(didlisis).
i una licencia preventiva con .\

goce de haberes para cumplir el aislamiento preventivo obligatorio.
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Se recomienda en la medida de lo posible, la organizacion del personal en grupos que

presten servicios en jornadas distintas, sin contacto entre si, a los efectos de poder aislar a
todo el grupo en el caso de que un trabajador o trabajadora contraiga el virus, todo ello sin

resentir el funcionamiento propio de la oficina respectiva.-

CUADRILLAS DE BIOSEGURIDAD:

s de bioseguridad destinadas a llevar a

La Municipalidad de la Capital conformaracuadrilla
cacion de las medidas y

cabo tareas preventivas de control y fiscalizacion en la apli

recomendaciones aplicables en el ambito municipal.-

La referida Brigada tendré a su cargo:
eza en las oficinas municipales,estableciendo la

. Determinacién del plan de limpi
sente la cantidad de trabajadores y el

regularidad con la que deberan realizarlo, teniendo pre

rsonas que circule, como asi también la efectividad de los productos a emplear.

flujo de pe
. Control y fiscal

izacion del plan de prevencion e higiene a los trabajadores, vecinos

y usuarios.

Control de arcos de desinfeccion para vehiculos oficiales y de trabajadores que

°
siempre que sean recomendados por las

ingresen a las dependencias municipales,

autoridades sanitarias.-
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PROTOCOLO PARA TRABAJADORAS ¥ TRABAJADORES DE OFICINAS SIN
ATENCION AL PUBLICO.

Se propone que el personal disponible para trabajar en las oficinas cumpla tareas a puertas
cerradas.
Se deberé ‘determinar el universo de trabajadores/as que puedan prestar servicios,
contemplando a quienes estén exceptuados de concurrir, de acuerdo a las licencias
excepcionales vigentes.
Asimismo, se debera proveer de la totalidad de insumos necesarios para la correcta

aplicacion del presente protocolo.-

Medidas de prevencién para el personal:

La Municipalidad de la Capital se encuentra abocada plenamente a llevar a cabo todas las

medidas de prevencion para evitar el contagio del Covid-19, el objetivo principal de estas

medidas ante la emergencia sanitaria, es preservar la salud e integridad de todos los

trabajadores y trabajadoras. Razon por lo cual se recomienda:

Control de la temperatura corporal;

La fiebre es el principal sintoma que indic

determinada enfermedad, y una de las principale

a una alta carga viral o bacteriana en una

s alertas de la falta de capacidad de nuestro

cuerpo para combatirla
oC en la axila se considera fiebre.

e Si la temperatura marca los 37,5
o o de haber realizado una

y No se debe tomar la temperatura después del bafi
actividad fisica, sino que se debe esperar por lo menos 20 minutos.
permiten identificar quienes pudieran estar

Los controles preventivos que s¢ realizaran,
acion de la enfermedad.

enfermos, evitando su circulacion y ayudando asi a evitar la propag

B.M. N° 22/2020 — Publicacién Especial -DECRETOS I.M. N°341y 342/2020 o

Decretos Digitali i i :
igitalizados disponibles en: https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal -prueba-php/



https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal-prueba-php/

BOLETIN MUNICIPAL

CATAMARCACIUDAD
N° 22/2020

(__Catamarca 7

Mumicipalidad De La Ciudad De
San Fernando Del Valle De Catamarca

Lavado frecuente de manos:

La higiene de manos es la medida principal de prevenc
vias la higiene de manos se hard con productos de base

ion y control de la infeccion. Si las

manos estén visiblemente limj

alcohdlica (recomendado duracion 20 segundos); si estuvieran sucias o manchadas con
fluidos se hard con agua y jabon antiséptico (duracién 40 segundos que incluya palmas,

dorso de manos y mufiecas).

Medidas/Recomendaciones:

1. Reforzar dentro de las oficinas y por medio de comunicaciones las recomendaciones

para la prevencion de infecciones respiratorias, consistentes en:

. Recomendaciones graficas en lugares facilmente visibles, sobre la adecuada higiene

de manos y la apropiada higiene respiratoria o manejo de la tos ante la presencia de

sintomas de una infeccion respiratoria.

2; Mayor higiene de manos ANTES y DESPUES de manipular los elementos de
etc). Es importante

oficina (computadoras, teclados, papel, expedientes, lapiceras,

higienizarse las manos luego de haber tocado superficies publicas como mostradores,

pasamanos, picaportes, barandas, etc.

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas que

requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas:

. Lavado de manos con agua y
mos en las manos, el lavado de manos debe durar al menos 40-60 segundos.

jabon. Para reducir eficazmente el desarrollo de

microorganis

. Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel). El

frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método practico para la higiene

azmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la

be durar 20 — 30 segundos.

de manos. Para reducir efic
higiene de manos con soluciones a base de alcohol de
El lavado de manos requiere asegurar insumos basicos como jabon liquido y toallas

descartables o secadores de manos por soplado de aire. Asimismo, para la higiene de manos

con soluciones a base de alcohol, debe proveerse alcohol en gel, alcohol liquido.

8, Adecuada higiene respiratoria a los fines de evitar la diseminacion de secreciones al

toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando las personas presentan signos y

sintomas de una infeccion respiratoria como resfrios o gripe.
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. Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del codo o usar un pafiuelo
descartable al toser o estornudar.

. Usar el cesto de basura mas cercano para desechar los pafiuelos utilizados.

. Limpiar las manos después de toser o estornudar.

Las oficinas deberan contar con cestos para el desecho de los pafiuelos usados que no
requieran de manipulacion para su uso: boca ancha, sin una tapa que obligue al contacto.

4. Desinfeccién diaria_de superficies y objetos dependiendo del transito y de la

acumulaciéon de personas, a los fines minimizar el riesgo de transmision por contacto

mayormente en mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc. Ello deberd

complementarse con la ventilacion de los ambientes.
Se sugiere limpieza humeda con trapeador o pafio, en lugar de la limpieza seca (escobas,

cepillos, etc.), con detergente y lavandina.

El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccion individual adecuado para

limpieza y desinfeccion.

La ventilacion de ambientes cerrados, debe hacerse con regularidad para permitir el

recambio de aire. Se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante la abertura de

puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.

5. El uso de barbijos de
OBLIGATORIO.
6. Ante la_presencia de fiebre

manera rutinaria, en trabajadores y trabajadoras es

sintomas_respiratorios (tos, dolor de garganta 0

pirar) s€ recomienda permanecer en Sus domicilios, llamar al 383-

dificultad para res
ar la situacion a la dependencia en la cual s desempefia a

4238872/383-4030003 y comunic

rme al servicio médico laboral correspondiente, ¥ solicitaren su caso,

los fines de que se info

la certificacion pertinente a su condicién de salud.

g Eliminar el contacto fisico a través de los sa
en lugares con aglomeracio

manos), favorecer el distanciamiento

ludos (beso, abrazo y estrechar las

n de personas y 1o

compartir el mate, vajilla, ni utensillos.
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PROTOCOLO PARA LOS VECINOS/USUARIOS QUE INGRESEN A LAS

DEPENDENCIAS MUNICIPALES:

1. Previo al ingreso a la dependencia, se debera tomar la temperatura a cada persona,

llevar un registro en soporte papel o digital con los siguientes datos: nombre, apellido, DNI,

solo ingresaran quienes lleven barbijos.

domicilio, edad, temperatura, teléfono. Asimismo,
base del alcohol

2 Es obligatorio el lavado de manos con agua y jabon o soluciones a
como alcohol en gel al ingresar al establecimiento.

3. Evitar todo tipo de contacto fisico, incluso al saludar.

Dirigirse al personal de atencién a mas de un metro de distancia.

En caso de toser o estornudar, hacerlo sobre el pliegue del codo.

Evitar tocarse la cara con las manos.
de un 1.5 mts. entre persona y persona. =

N~ o un s

Permanecer a una distancia de mas
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PROTOCOLO PARA LOS TRABAJADORES QUE CUMPLEN SUS TAREAS CON
ATENCION AL PUBLICO:

El presente Protocolo especifico tiene como finalidad regular la Atencion al Publico de
forma presencial en el dmbito de las dependencias municipales, como asi tambi¢n
establecer pautas que garanticen la prevencion y la seguridad de la salud evitando la

expansion del Coronavirus COVID-19.

1.- Deberan cumplir con el Protocolo para trabajadoras y trabajadores de oficinas.

2. Acondicionamiento de espacios de atencion:

° A fin de establecer pardmetros de cuidados en forma adecuada, se debera establecer
con seifializacion en el piso (cinta de color o pintura)o a través de cintas de demarcacion, los
lugares asignados para que los vecinos ingresen a las oficinas, observando siempre las
distancias que deberan mantener entre ellos.

° La municipalidad debera proveer en forma constante alcohol en gel y medios de
higienea todo el publico que asista, procurara la organizacion y disposicion de las personas,
efectuar constantemente recomendaciones referidas a los cuidados que deberan mantener
absolutamente todos los que se encuentren en la dependencia abierta al publico.-

° Se debera proveer de un mecanismo para asignar turnos, evacuar dudas, consultas y

asesoramiento con respecto alasoficinas municipales asignadas para atencion al publico

durante la cuarentena.

° Asimismo, a fin de evitar congestionamientos de personas en las oficinas

Municipales que atenderan al publico, se debera proporcionar un sistema ordenado de

ingreso (por turnos otorgados en el lugar, on-line, por orden de llegada y/o lo que a criterio
del titular del area considere mas idoneo).

. Se debera observar en forma constante y con extrema precaucion, cualquier sintoma
que pueda presentar quien se encuentre en la dependencia municipal, sea trabajador/a
municipal o poblacion en general, a los fines de activar los protocolos de salud

. . . i inminente a la
correspondiente, debiéndose aislar a la persona y, comunicar a en forma inminen

autoridad de SaludPublica. -
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e Debera llevarse un registro en forma diaria tanto del personal municipal como los

vecinos/usuarios que asistan, dicho registro deberd ser resguardado en soporte papel y

digital, debiéndose remitir los mismos a las areas de salud Municipal a los fines de un

correcto seguimiento, y evaluacion permanente de los asistentes; el que contendra: datos

personales, domicilio, teléfono, temperatura registrada, el teléfono de un contacto. -

19
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ANEXO I
PROTOCOLO PARA PERSONAL DE CALLE

(LIMPIEZA/BARRIDO/RECOLECCION Y AFINES):

|-Deberan cumplir con el Protocolo para trabajadoras y trabajadores de oficinas.

5. Se exige al personal ¢l uso de los elementos de proteccion de forma “OBLIGATORIA”
en toda la jornada de trabajo, esto tiene como objetivo disminuir la probabilidad de
contagio y accidentes.

3- Se recomienda utilizar EPP que puedan desinfectarse después del uso.

4- Los EPP deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima proteccién con la
minima molestia para el usuario.

5- La correcta colocacion de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de ingreso
del agente biologico; igualmente s importante la forma de quitarse los mismos para evitar
el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso. Se debera proveer

al personal de los siguientes elementos de seguridad:

T Cdlzado de se;,uudad Personal/ Se utiliza durante toda la ]ornada de trabajo
| Obligatorio :diseﬁado para resguardar a los trabajadores de

diferentes riesgos principalmente destinados a la |

proteccion de los dedos de los pies, asi como la
. contaminacion con agentes biologicos, las caidas
, ! y otros riesgos
Guantes de seguridad » v?'Per;(;hal/h | Protege al trabajador de todos los riesgos que se
r .

g | Obligatorio | generan al manipular herramientas o materiales

i

"l.

filosos, bordes cortantes, virutas metalicas,
| ciertos golpes y evitan un contacto directo con

; 1 agentes biologicos
|

Ropa de trabajo Personal/ | Se emplea en todo momento de la jornada de
;| \r‘a ‘v Obligatorio ! trabajo, las bandas refractarias identifican al |
| ﬁ “ | personal cuando los trabajos son realizados por
i ) 'i la noche y disminuye las lesiones antc un |
‘
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: | accidente.
[ ‘
{
|
1 ]
A - {
Gafas de | Personal/ | Evita el ingreso de particulas o cualquier objeto
| 5 . |
i ! Obligatorio | extrafio en los ojos, se deberd utilizar en toda la

l .
sguridad | jornada laboral

W ' Personal/ | Se emplea todo en toda la jornada de trabajo,

Barbijos : Obligatorio r evita el ingreso y egreso de particulas a la nariz y | '4
' - boca |

4

Se recomi g - 51 ” ili 4
ecomienda proveer al personal con bar bijos reutilizables que sean de Jacil lavado, este elemento es una medida adicional para
isminuir el contagio y la potencial trasmisién del virus a otros.

|
nportante:

Limpieza y Desinfeccion de Vehiculos:

Previo al uso de los mismos se debera desinfectar el interior de cabinas de los moviles con

una solucion de lavandina y/o desinfectante.

Procedimiento:
1- Para la preparacion de la solucién desinfectante se debe colocar en un balde de 10

litros 100 ml (1 taza de té) de Lavandina concentrada.

2- Sumergir el pafio en la solucion preparada en un balde o aplicar la solucién con un
rociador
3- Friccionar las superficies a limpiar. Siempre desde la zona més limpia a la mas sucia

y dejar actuar.
4- Repetir el procedimiento varias veces en la jornada de trabajo.

Previo- post uso de los méviles se deberd desinfectar y lavar las carrocerfas:

. Con una solucion de agua y detergente o desinfectante se friccionara las carrocerias

con cepillos desde la zona limpia a la mas sucia.

. Periédicamente se deberd solicitar a la direccion de Saneamiento que realice la

desinfeccion de las carrocerias.

21
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'I-f:un_ﬁ}r’l;lF':lI_rrvrm'm:"Jr realizar la limpleza deberd wiilizar los elementos de seguridad correspondientes (guantes, gafas de

seguridad, ropa de trabajo, botas de goma)

Medidas de Seguridad para la Proteccion de Conductores:
. Cada vehiculo debe estar provisto con alcohol en gel en su interior y el chofer se
hara cargo del mismo

El chofer de cada unidad debe contar con barbijo, gafas, guantes y ropa de trabajo.

Es obligacion que todo pasajero que suba a los vehiculos use barbijo, gafas, guantes
y ropa de trabajo. .

En caso de trasladarse dos personas en el movil, se recomienda mantener la mayor
distancia posible.

Limpieza vy Mantenimiento del Predio:
Para mantener la limpieza del predio se procedera a:

Desmalezar utilizando “motoguadafias”, para ello el personal contard con los

clementos de seguridad (gafas, calzado, ropa de trabajo y guantes de seguridad).

. Se recogera la maleza en bolsas de residuos y posteriormente sera depositada en
contenedores.
o Se recogera del piso todo elemento que se considere un foco infeccioso, el personal

de limpieza utilizard bolsas de residuos para posteriormente depositarlo en los respectivos

contendores.

ilmpormme' verificar que al finalizar la Jjornada laboral se hayan retirado todos los residuos evitando la acumulacion de los mismos y

l[generando, ibles focos de ¢ inacion.
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PROTOCOLO PARA PERSONAL DE TAREAS DE MANTENIMIENTO EN
PLAZAS Y ESPACIOS PUBLICOS:

I- Deberan cumplir con el Protocolo para trabajadoras y trabajadores de oficinas y para el
personal de calle.
2- Todo el personal del sector que desarrolla tareas esenciales/elementales- en Plazas y

Espacios Verdes debera:

° Contar con elementos de seguridad ¢ higiene.

e Capacitarse en el manejo de los elementos necesarios para la desinfeccion y tarcas
sanitarias.

° Establecer dreas con cronogramas de guardias minimas/pasivas.

Al personal de plazas se le asignaran tareas de mantenimiento y cronogramas de trabajo
reducido el que se ira ampliando a medida que la curva de evolucion de la pandemia
decrezea o bien se tomen medidas tendientes a normalizar la circulacion de la poblacion.

Al personal de limpieza le asignaran tareas especificas para los distintos sectores del
organismo. dotandolos de insumos de limpieza adecuados para la prevencion del contagio,
asi como también, elementos de proteccion adecuados para la tarea a desarrollar en

cumplimiento a las normas aplicables.

Ejecucion de tareas:

Personal de Limpieza de oficina
Agua potable a temperatura ambiente.
Bolsas de residuos

Guantes de goma

Cepillos

Escobas

Trapos de piso

Panos

Secadores de piso

Baldes
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Detergentes
Desinfectante
Lavandina
Alcohol liquido
Alcohol en gel

Guantes descartables

Barbijos

Personal de Plazas:

Guantes de jardineria

Barbijos

Gafas

Mascaras para cortar el césped
Delantales

Botines

Ropa de grafa

Alcohol en gel

Repelente

Bolsas

Maquinas para cortar el césped.

Mangueras.

Personal de Espacios Pcos/Verdes:
Ropa de grafa

Alcohol en gel

Repelente

Bolsas

Mascaras de seguridad
Barbijos

Botines

Guantes especiales (goma)

Moladoras
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Motoguadafias

Arnes

Fajas

Mamelucos (desinfeccion)

En todos los casos se debera manipular con guantes de goma los productos de limpieza,

‘ igacié i i s mismos
desinfeccion y de fumigacion, evitando en todo momento el contacto directo de lo

con la piel.
Finalizada la limpieza debera proceder a una buena higiene de manos.
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ANEXO 111
PROTOCOLO Y RECOMENDACIONES PARA EQUIPOS DE, SALUD
MUNICIPAL - cOvIp 19,

RECOMENDACIONES GENERALES

En el marco de la emergencia sanitaria nacional, provincial y municipal para prevenir la

transmision del virus COVID 19, la Subsecretaria de Salud, dependiente de la Secretaria de
Salud, Desarrollo Humano y Politicas Social de San Fernando del Valle de Catamarca,
confecciond el siguiente plan de accion con sus respectivos protocolos.

Se lleva adelanta una redistribucion de las atenciones de los centros periféricos y de

Sanidad Municipal, tanto en su recurso humano como en sus prestaciones basicas, para

garantizar el funcionamiento ante la emergencia epidemiolégica.

® Se restringe actividades asistenciales programados en sanidad municipal solo se

realizard atencion a patologias respiratorias
° En centros periféricos se realizara control de embarazo, atencion de cardiologia,
atencion en clinica médica, y atencion odontologica en urgencia. Entrega de
anticonceptivos, leche, farmacos para patologias cronicas, vacunacion para completar
calendario, y coordinacion de vacunacion en domicilio segun area de cobertura

° Se realiza especial hincapié en la utilizacion de elementos de proteccion personal

(EPP) ¥y medidas de bioseguridad de los establecimientos segin tipo de tarea, a saber,

atencion, personal de limpieza, y personal administrativo.-

ATENCION EN SANIDAD MUNICIPAL

MEDIDAS GENERALES - N
Se atendera solo aquellas personas que presenten sintomas respiratorios compatibles
° e ate

i respirar.
COVID 19 o similares, a saber, fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad para respir
con )

ﬂ cion
1 g n laS
](DS ]lllblllOS S€ lll()d “Calall segu IC(:()IIIC]I(la(}]()]leS (le (le niclo: 1le ¢aso

SOS pC‘Cll()S()COIlfeCCIOIladaS pOI nisterio de Salud plOVlIlClal y l\Al]llSle“O de Salud dc lﬂ
M
0

Nacion (Ver Anexo 1)
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® Para una correcta atencion, se cuenta con ingresos diferenciales para nifos, nifias y
adolescentes (hasta 16 afios de edad) y para adultos (a partir de los 16 aflos de edad),
priorizando el ingreso de adultos mayores (mayores de 60 afios)

° Se ingresa un solo paciente para atencion salvo en el caso de nifios (un solo
acompaiiante adulto) y adultos con alguna discapacidad que requiera el acompafiamiento de
otro adulto

° Los horarios de atencién seran de lunes a viernes en dos turnos. Por la mafiana de

08:00 horas a 12:00 horas; por la tarde de 14:30 horas a 19:00 horas.

o Se suspende la atencion y turnos programados, para controles de nifios/as sanos
e Se suspende las practicas odontologicas, incluidas las urgencias, las cuales se

realizan en centros periféricos
° Se suspende el control de embarazo
U Se suspende la vacunacion en el lugar, fortaleciendo la estrategia de vacunacion en
domicilio y en los centros periféricos
° Se suspende la atencion y turnos programados, para controles de patologias
cronicas. fortaleciendo el expendio de su medicacion por farmacia central de sanidad
< -

municipal
° Se utilizan todos los elementos de proteccion personal (EPP) recomendados por el
Ministerio de Salud de la Nacion (Ver Anexo 1)

Se suspende cualquier otra practica médica, odontoldgica, de enfermeria, de
° e

kinesiologia o de salud en general que no haya sido aclarada en los puntos antertores.
cinesiologi S

ATENCION EN SANIDAD MUNICIPAL

CIRCUITO DE ATENCION ANTE PACIENTE SOSPECHOSO:

° Se realiza rriage de acuerdo a la siguiente categorizacion

[' I{O QO emerg a blgn( S Y S"ll mas grav €S dC on amen a d
mer, encl D 0 g N Sbompensaclon, C nenaz (]
(‘rdld 1: ) cor A . l ) . I . l d P s d ary I .
p a ( (& p]lea. 1snea rave aqu nea aqu 1a o bld jcardiay
1'1 Al lda lnCIU\ g N lp N jcar
< 1d 3 . a a a

ial/hi ion; i0 al 93%
Hipertermia; Hipertension arterial/hipotension; Saturacion menor

¢ Cate - 3 j & 2 RO Lo % 2 I3
14 - S g . g [8)
ente al S€ undO ni
1 D
a. ategoria: ries (8] de vida errvacion 1N Vel \le atencion

27
B.M. N° 22/2020 — Publicacién Especial -DECRETOS I.M. N°341y 342/2020

Decretos Digitalizados disponibles en: https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal -prueba-php/



https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal-prueba-php/

BOLETIN MUNICIPAL
CATAMARCACIUDAD

N° 22/2020

¢
)<f‘?3,».«,nﬁi

Municipalidad [y La Cij
u La Ciudad [
San Fernando Dej Valle De ¢, alamftrca

. o o actor de riesgo.
nluye: Disnea leve; Cefalea; Vomitos y Diarrea; Debilidad; Respiracion con tiraie:
Antecedente de factores de riesgo. J’

Amarillo urgencia presencia de sintomas, con signos estables, co f
n
)

fa: rie i s s
o, Categoria: 11esgo potencial de vida: Derivacién en una hora al segundo nivel de
tencion

a/,-

3.

Verde_ sin urgencia estabilidad respiratoria, sin factores de riesgo. Incluye: Fiebre;
Tos; Ardor de garganta; Rinorrea

2. Categoria: bajo riesgo de vida: Pasa a érea de valoracion medica

ATENCION EN SANIDAD

CONSULTORIOS DE AISLAMIENTO:

e  En caso de ser adulto, se utilizara Consultorio de Oftalmologia (readecuado para tal

proposito). Ante un paciente caso sospechoso COVID - 19 inmediatamente se le entrega
barbijo y se comunica al profesional para continuar con el protocolo
e  En caso de ser nifio, nifia 0 adolescente, se utilizard Consultorio de odontologia
» d 5 '
(readecuado para tal proposito). Se le entregara barbijos y se comunica al profesional para
re :
continuar con el protocolo COVID - 19. | o
Cada area debe estar provista del kit para el personal enfermero y medico.
° ‘ada dre o
- y ; 5 o
to por: antiparras; barbijo n95; mameluco; guantes; cofia; botas; to
estard compues :
i scartable)
material de un solo uso (de ) . ) o
idad habrd estetoscopio; termometro; tensiometro; saturometro; oxigeno
e  Enlaunidad v

. ado el paciente el equipo interviniente deberd dejar el kit en la bolsa
e  Una vez derivado

: islamiento
l"Oja que se encontrara €n Ja zona de a1s

g ; (U.A.P)
ENCION EN UNIDADES DE ATENCION PERIFERICA (U.A
AT

1 : ( raficas areas de cobertura,
li a distribuci()n racional segun zonas geog A
d Se realiza un rt

tr d IO\/I‘I[C'aleS recurso huulaﬂo diSpOnible
1 1 ién con cen 0S de Salu p 1 > y
p()ﬁ‘ 1lide ¢ culac

B ‘blhddd de artl
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T .
D esta manera; en zona Norte quedan comprendidos las U.Ap. Villa Parque Norte
P! s

z |V ilegrO: La Chacarita, Maria Teresa de Calcuta. En zona Sur quedan comprendidos las
| EQP 1 Tablada, Villa Eumelia; CIC Sur
e

£ lineas generales, se entrega leche, anticonceptivos, medicamentos para pacientes
_Unpamlogias cronicas, vacunacion en la U.AP., y vacunacion en domicilio segiin drea de
%

cobertura.

,  Segin disponibilidad de recurso humano, se brindardn otras pricticas como control

i embarazo, clinica médica, atencion odontoldgica en urgencia atencion cardioldgica (ver

Anexo 111)
o+ Se utilizan todos los elementos de proteccion personal (EPP

) recomendados por el
" Ministerio de Salud de la Nacion.

DEFINICION DE CASO:

o emonin situacion epidemiolégica.
La definicion de caso es dinamica y puede variar segun situacion ep g
Caso sospechoso

' 12020
DEFINICION DE CASO SOSPECHOSO COVID-19 | 16 de abri

Criterio 1

Toda persona que presente
A-Fiebre (37.5 0 mas) y

. . . [4 S
B-uno o mas de los siguientes sintoma

¢ Tos

*  Odinofagia

* Dificultad respiratoria

*  Anosmia/disgeusia ¢ la presentacion clinica; y
°

sin otra etiologia que expliqU® completament
€~ Enlos iltimos 14 dias —
Haya estado en contacto con casos confirmados

Tenga un historal de vigje F1ert gelpets 0zonas de transmision local (ya sea comunitaria o
Tenga un historial de viaje 0 residencia en :

Por conglomerados) de COVID-19 1 Argentind

*.
- Cal s
s . mision 10
A - lurisdicciones definidas con trans
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fodo paciente con diagnostico clinico y radiolbgico de neumonia y sin otra etiologia que
explique el cuadro clinico,

B - Jurisdicciones definidas sin transmision local:

p I . o g CO ! oeet o . 14e . ¢
Pacientes con infeccion respiratoriy aguda grave (IRAG) (fiebre y sintomas respiratorios
con requerimiento de internacion)
Hhttps:Www.argenting ar/s: :

htty argentina.gob.ay Isalud/coronavirus-COVID-19/zonas-definidas-transmision-
l\\CilI
Criterio 3
Todo paciente que presente

anosmia/disgeusia, de reciente aparicion y sin otra etiologia
definida y sin otros signos o sintomas

NOTA: Ante la presencia de este como Ginico sintoma, se indicara aislamiento durante 72

horas, indicando toma de muestra para diagnéstico por PCR, al tercer dia de iniciado
sintomas.

Criterio 4

Todo personal de salud y personal esencial*, que presente fiebre 6 dos o mas de los
siguientes sintomas: tos, odinofagia, dificultad respiratoria, anosmia, disgeusia.
NOTA: ante la deteccion de casos sin fiebre, se indicara aislamiento durante 72 horas,

indicando toma de muestra para diagndstico por PCR, al tercer dia de iniciado sintomas.

*se considera personal esencial:

Fuerzas de seguridad y Fuerzas Armadas

Personas que brinden asistencia a personas mayores

Caso confirmado COVID-19

Todo caso sospechoso o probable que presente resultados positivos por rtPCR para SARS
CoV-2.

Definicion y seguimiento de los contactos

En la comunidad:
Personal de salud © cualquier persona que haya

; ; obable o confirmado | )
proporcionado cuidados a unt €S0 PY Aislamiento
Contacto { ue no hayan ¢ i
mientras el caso presentaba sintomas y Ssrmiaiiiado

Y ; cuadas.
estrecho utilizado las medidas de proteccion persomles adecud

manecido a una distancia

Cualquier persona que haya per

j ivi i it ) n caso —_'J
menor a C (/Ol'lVIVle“teS, visitas con u
t\ 2 meerS, ( .
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probable o confirmado mientras el caso presentaba
sintomas

Ha trabajado con un caso confirmado de COVID — 19 en
estrecha proximidad o
Ha compartido la misma aula que un caso confirmado (no

se ha determinado tiempo de exposicion especifico)
En un avion/bus:

Todos los pasajeros situados en un radio de dos asientos
alrededor de casos confirmados, que hayan estado

sintomdticos durante el vuelo y a la tripulacion que haya
tenido contacto con dichos casos.

En un buque:

Todas las personas que compartieron un viaje en buque
con casos confirmados

Cuadro clinico

El cuadro clinico, puede incluir un espectro de signos y sintomas con presentacion leves
como: fiebre y tos, malestar general, rinorrea, odinofagia, asociados o no a sintomas graves

como dificultad respiratoria, taquipnea. Pueden presentarse como neumonia intersticial y/o
con compromiso del espacio alveolar.

Tratamiento

No existe un tratamiento antiviral especifico recomendado para la infeccion COVID-19.
Las personas infectadas con COVID-19 deben recibir atencion para aliviar los sintomas.
Para casos severos, el tratamiento debe incluir soporte de las funciones vitales.

Para mas informaciéon sobre recomendaciones generales para el manejo de Infecciones

Respiratorias Agudas Graves y sobre envi6 de muestras, referirse a Guia IRAS 2019,

RECOMENDACIONES PARA EL USO DE LOS EPP

Este documento resume las recomendaciones para la correcta utilizacién de los elementos
de proteccion personal, en la contingencia de COVID-19.
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Ara todog
S lo .
isticas de las “Precauciopec . : Pacien(eg Sintetizy
caracter! nes U“chrsuqun disen ‘an - la
: Sefiad

psmision de patogenos provenjepeg de sangre v fl
’ ¥/0 fluido

{rd

. - salaa?? sk S P
gustancias Corporales™ destinadas ok

. gimic()s el “A: ,
a reducir ¢ riesgo de tran ’ Aislamicnto de

Smision de Patogenos de |4

sustancias corporales humedas.

"precauciones Est4 B
Las Precqt}c s Estandares” go aplican -

o Sangre

o todos los fluidos corporales, excepto sudoy

. . contenga o no .
o  piel no intacta g sangre visible

° membranas mucosas

Las "Precauciones Estandares" estin dicax
est o
stan disefiadas para reducir e] riesgo de transmision de

microorganismos de fuentes de infecciones nosocomiales reconocidas o no.

Estas medidas comprenden: la higiene de manos, higiene respiratoria, uso de equipos de
proteccidon personal segun evaluacién de riesgo, descarte seguro de materiales corto
punzantes, manejo adecuado del ambiente y de los residuos patologicos hospitalarios,
esterilizacion y desinfeccién de dispositivos médicos y hospitalarios, limpieza del entorno
hospitalario.

Deben ser aplicadas: a TODO paciente que requiere atencion de salud por TODOS los
trabajadores de la salud y en TODOS los entornos sanitarios ya que son medidas generales

encaminadas a minimizar la diseminacion de la infeccidn y evitar el contacto directo con

sangre, fluidos corporales, secreciones o piel no intacta de los pacientes.

A continuacion, se describen los elementos de proteccion personal que, segin las
¢

recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, deben ser llevadas a cabo por el
personal de salud para la asistencia de casos sospechosos y casos confirmados de COVID-

: dedica
1 -abaiador de la salud .
o e ead resguardo optimizando el buen uso y la sustentabilidad del
(0] ’

do a la asistencia de estos pacientes debe

disponer para para el correct

Tecurso. :
Observaciones

Personal del Equipo de Proteccion

servicio de:

Dada la cercania con las personas

Realiza Higiene de manos con

que
Vigiladores en | Gel

32

B.M. N° 22/2020 — Publicacion Especial -DECRETOS I.M. N°341y 342/2020
Decretos Digitalizados disponibles en: https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal -prueba-php/



https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal-prueba-php/

<

BOLETIN MUNICIPAL
N° 22/2020

CATAMARCACIUDAD

e
Z
i
%
=
g
s

>

___tatamarca

uy,
.“QJ' »\‘
b A\ 'f
Eierere S 1

Mt ipalidad De La ( mdad [
San Fermando Del Valle De € atamarea

el sector Alcohdlico y se coloca barbijo | concurren al Triage
Tringe quirtirgico

Una vez realizado el traslado dei
Camilleros Higiene de manos antes y Caso

después del contacto con todo | sospechoso se retira el EPP y lo

paciente descarta en bolsa roja y se lava las
manos
Cuando trasladen pacientes
sospechosos ) casos
confirmados
de COVID-19, sumar: barbijo
quirargico, camisolin,
guantes,

proteccion ocular

Enfermeros /a | Higiene de manos antesy Si realiza un procedimiento que
genere aerosoles utilizar barbijo
después del contacto con todo | N95
paciente

Cuando asistan a pacientes
sospechosos 0 casos
confirmados

de COVID-19, sumar: barbijo
quirdrgico, camisolin,
guantes,

proteccion ocular

p 1te Procedimientos:
Médicos Higiene de manos antes y Durar

después del contacto con todo

Toma de Hisopados

paciente
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| Oro/Nasofaringeo
Cuando asistan a pacientes

sospechosos 0 casos Aspiracion
confirmados
de COVID-19, sumar: barbijo Intubacion
quirurgico, camisolin,
guantes,
Broncoscopia

proteccion ocular

Use barbijo N 95

Cuando cuente la ropa use el
Personal que | Higiene de manos antes de barbijo

maneja ropa colocarse el equipo el EPP e
inmediatamente después de
retirarlo, barbijo quirirgico,
delantal plastico, Guantes
gomay
proteccion ocular
Cuando retire la ropa sucia
debe

colocarla dentro de la bolsa'y

luego la coloca en el carro

Personal de Higiene de manos, Barbijo Siempre Consultaré al personal de
quirargico, camisolin, | Enfermeria o medico  sobre
Limpieza guantes, cambios en

proteccién ocular. las medidas de EPP

El personal de limpieza que se

encuentra en el TRIAGE,
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internacion y U1

Personal de | Higiene de manos antes y Recuerde: cuando este en contacto

con fluidos corporales siempre

RX después del contacto con todo | debe

paciente utilizar EPP
Cuando asistan a pacientes
sospechosos 0 €asos
confirmados

de COVID-19, sumar: barbijo
quirdargico, camisolin,
guantes,

proteccion ocular

En todo procedimiento en el que
Personal de | Higiene de manos antes y esté

laboratorio | después del contacto con todo | indicado el uso
paciente
Cuando asistan a pacientes

sospechosos 0 casos

confirmados

de COVID-19, sumar: Barbijo
quirargico, camisolin,
guantes,

proteccion ocular

Personal del | Equipo de Proteccién Observaciones

servicio de:

Personal de | Higiene de manos siempre Recordar siempre lavado de manos

Cocina No requiere equipo de
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proteccion

personal.
Recuerde la importancia del lavado
Personal Higiene de manos de forma de
Administra-
tivo frecuente manos ya que es continuo el
No requiere equipo de | manipuleo de documentacion
proteccion
personal.
El personal que no tiene contacto
Otros: Higiene de manos siempre con
personales
sin No requiere equipo de | pacientes
contacto proteccion
con
personal.
pacientes
S
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|
)
1lro — Higiene de manos
X 4 i
2do— Camisolin ‘( ;
No olvidar atarlo a la altura del ' ]
cuello/hombrosy cintura "
3ro - Barbijo comun o filtro de — —~
| 5
w %isann -
4ro - Gafas ) ,’—.‘ ,—-:
o —~ — o |
aro - Gafas (A = &

Secuencia de retiro de EPP

El orden de retiro adecuado debe ser la siguiente:
Retirar el camisolin y descartarlo en bolsa roja

1=
2- Retirar guantes y descartar en bolsa roja

3- Higiene de manos

4- Retirar antiparras para poder limpiarla adecuadamente

5 Retirar el barbijoy proceder segtin tipo de elemento utilizado
6- Higiene de manos

‘*"*'%
. :&i@!

daciones para utilizacion de barbijos:

s [ ';)z .

|<._‘

Recomen
Barbijo con filtro de particulas N95 o 3M: )
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® Esta indice : Sarampion, T i
ado en: Sarampion, TBC, Varicela (precauciones respiratorias)
e Indicado g 3 5 i i
para tomar muestra respiratoria (hisopados oro/nasofaringeos), 10T
s ’

broncoscopia, B aspir : e T,
i p AL, aspirado traqueal, RCP, utilizacion de ambu, entre otros procedimientos
irectos. Situaci S
directos. Situaciones que pueden generar aerosoles en Influenza o COVID 19.
® El uso deb s indivi
€ ser individual (no se comparten) y pueden ser reutilizados hasta 15 dias en

jornadas de trabaj i jari
JO menores a 7 horas diarias o hasta 7 dias en jornadas mayores a 7 horas

diarias
e Extraer el barbijo tomandolo x el eldstico y luego guardar.
° .
Se debe conservar dentro de bolsas de papel identificadas con el nombre y la fecha de

inicio de uso.

® No llevar al domicilio.
e En caso de rotura descartarlo inmediatamente.
° Luego de guardar, descartar o tocar el barbijo siempre lavarse las manos.

Barbijo comun o quirurgico
e FEsta indicado en las siguientes situaciones: Personal que asista de forma directa a pacientes

con aislamiento de gota, como por ejemplo influenza, coronavirus (incluido COVID 19),

parotiditis, rubeola

virus sincicial respiratorio, meningococo,
a con la deambulacién por el hospital Para

° Pacientes con infeccion respiratori

procedimientos invasivos que requieran tecnica estéril

° Son descartables y de un solo uso.

e realizar higiene de manos debido a que la superficie esta contaminada

U Hay qu
ASO SOSPECHOSO COVID 19

ADO TANTO EL PACIENTE C
0, DEBEN USAR BARBI1JO

EN CASO DE TRASL
DE SALUD DE TRASLAD

COMO EL PERSONAL
QUIRURGICO.

oteccion personal (EPP)
aproximadas y basadas en

canismos de transmision

Estimacion del uso de equipos para pr

seni imaciones
una recomendaci()n técnica con estima

La OPS elaboro
P en brotes, con me

T . g EP
ejercicios de simulacion del uso de

31

38

B.M. N° 22/2020 — Publicacion Especial -DECRETOS I.M. N°341
BM z : M. y 342/2020
Decretos Digitalizados disponibles en: https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal -prueba-php/



https://www.catamarcaciudad.gob.ar/digestodigestomunicipal-prueba-php/

QY

CATAMARCACIUDAD : BOLETIN MUNICIPAL
N° 22/2020
uy
AN
(D)

/
e s
Mictsatided 1
St Formandes frey | 'I”:,ll/ v L Cided Do
alle [y
cemejantes, tales como el sindrope respiratori
'
gjndrome Respiratorio

amaren

agudo severa (SARS, por su sigla en inglés) y
Porel coronayipys
Ge espera un incremento e

del Medio Oriente (MERS, por su sigla en inglés)
nel nimero (e Lpp

| pumere de procedimientoy Leneradores (e
\

|
:

seglin la severidad de la enfermedad y el

, | acrosoles por paciente.
Sepun dicha estimacion se recomiendy

para cada paciente/dfa:
Batas -25 unidades
Mascarillas médicas — 25 unidades
Fquipo de proteccion respiratoria (
50 unidades

N9S, FFP2 0 equivalente) — | unidad Guantes, no estériles
Gafas o protector facial — 1 unidad

El uso de equipos de proteccion personal (EPP) por los trabajadores de salud requiere de la
evaluacion del riesgo relacionada a las actividades de salud. Estas recomendaciones sobre

insumos son orientadoras y sujetas a revision hasta que nuevas evidencias estén disponibles.

Consideraciones finales

Considerar el uso de telemedicina para evaluar casos sospechosos.

Utilizar barreras fisicas para reducir la exposicion al COVID 19, por ejemplo en los servicios
de admision (ventanillas vidriadas o plésticas.)

Procurar en todo momento la optimizacion del uso de los EPP. Restringir el ingreso a las salas
a los trabajadore

s de la salud que no estén directamente involucrados con la atencion del
paciente COVID 19.

Los EPP se utilizaran en base

al riesgo de exposicion (tipo de actividad) como fue descripto
L ] i o —_—
mis arriba y a la dindmica de transmision del patoger

(contacto, gotas, aerosoles).
Las personas que estén al cuidado de

pacientes COVID 19 en el domicilio deberan usar
barbijo y observar todas las recom

endaciones efectuadas por el equipo de salud.
Para personas sanas no esta recomendado el us

o de barbijos, ademds de no

estar indicados y
generar costos innecesarios, pueden 8¢

£ . ovar a
nerar una falsa sensacion de seguridad y I

' i iales.
'8norar aquellas medidas preventivas esencla
Referencias:
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1-Phin, N.F. et al. Personal protectiveequipment in an influenza pandemic: a UK
simulationexercise. Journal of Hospital Infection, Volume 71, Issue 1, 15 —21.

2-OPS-OMS. Requerimientos para uso de equipos de proteccion personal (EPP) para el nuevo
coronavirus (2019-nCoV) en establecimientos de salud. Version sujeta a revision. (06-02-
2020)

3-Informacion actualizada sobre 2019-nCoV disponible en:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019.-

PRESTACIONES DE SANIDAD MUNICIPAL Y UNIDADES DE ATENCION

PERIFERICAS
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Munijey,

San Fax palidad p), v

an [ riandy ey Valle Ih" {/,,(;,,(, udad e
nareq

SANIDAD

RIVADAVIA N° 103 ‘-»A\\

W
. T. TARDE 14:3

SINTOMAS RESPIRATORIOS v 30 A 19:39

S SINTOMAS RESPIRATORIOS

— FIEBRE

TOS
DOLOR DE GARrG
. ANTA DOLOR DE GARGANTA

FALTA DE GusTo OLFATO

SECTOR NIfiog FALTA DE GUSTO U OLFATO

i B (INGRESO PUERTA SECTOR NINOS (INGRESO PUERTA

) L) PRINCIPAL)
| ECT(?R ADULTOS  (INGRESO SECTOR  ADULTOS  (INGRESO
| PORTON SOBRE CALLE | PORTON SOBRE CALLE

RIVADAVIA) J RIVADAVIA)

FARMACIA CENTRAL

ZURITA 556

T. MANANA 09 A 12 HS. T. TARDE 15 A 19 HS.

ENTREGA ENTREGA

MEDICAMENTO" ' MEDICAMENTO

LECHE LECHE

ANTICONCEPTIVOS ANTICONCEPTIVOS

UAP N° 2 MADRE TERESA

(AVDA BELGRANO ESQ AVDA LEGISLADORES) o

7 DE ODONTO
SERV DE ODONTOLOGIA SERV =
: Serv de andlisis clinicos

Serv de analisis clinicos .

UAP N° 3 LA CHACARITA

(AVDA PRESIDENTE CASTILLO 1637)
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dy
:@Df\
‘\*y;
P ’h
Sam 1 vm:,’[’.’.” lllhl,,/, ] M
[MEDICAMENT( bl -
| LECHE MEDICAMENT,
!' ANTICONCEPTIV () LECHI |
v ACTIN A 1 ANTICONC
| VACUNACION HCONCEPTIy
MEDICO OR] VACUNACy¢
’ CION
| MEDICO GINECOL 0, D CaRDIOLOGo
 OBSTETRA
| AP N° S BL MitaGRg—— |

| T Qs E
}_(B EL SENOR DE Los AGROS

‘ ENTREGA ‘
f MEDICAMENTO

ENTREGA
MEDICAMENTO

LECHE
ANTICON HECHE
CEP ;
R T TIVOS ANTICONCEPTIVOS
CION VACUNACION
UAP N° 6 DR. RAMON SARQUIS - LA TABLADA
(RIO EL TALA Y CASEROS)

[ENTREGA ENTREGA
MEDICAMENTO - MEDICAMENTO
LECHE LECHE
ANTICONCEPTIVOS ANTICONCEPTIVOS
VACUNACION VACUNACION
MEDICO CLINICO
OBSTETRA
UAP N° 9 DIVINO NINO JESUS - VILLA EUMELIA
(CALLE PRINCIPAL N°77)

ENTREGA ENTREGA
ENTO
MEDICAMENTO MEDICAM
LECHE LECHE
JCONCEPTIVOS
ANTICONCEPTIVOS /fl,//
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VACUNACION T e——r——
:ﬁmlco GINECOLOGO AASIRACIC
AP N 11- DR SEBASTIAN CORPACC - VILLA PARGUE NGRS

(ABEL DELGRADO ESQ. LUIS PACHEC0)
ENTREGA ENTREGA

MEDICAMENTO MEDICAMENTO

LECHE LECHE

ANTICONCEPTIVOS ANTICONCEPTIVOS

VACUNACION VACUNACION

SERV DE ODONTOLOGIA SERV DE ODONTOLOGIA

MED  CARDIOLOGO  (LUNES, | MED CARDIOLOGO (MIERCOLES Y
MARTES Y JUEVES) VIERNES)

CIC SUR

(AVDA MANUEL NAVARRO ESQ. AVDA JOSE MARTI)

ENTREGA Bl

MEDICAMENTO MEDICAMENTO

LECHE i

ANTICONCEPTIVOS ANTICONCEPTIVER

VACUNACION YEGURALTR )

SERV DE ODONTOLOGIA SERV DE ODONTOLOGIA
L e
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